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tuin esjB ds egkfo|ky;ksa esa dyk] foKku ,oa okf.kT; oxZ ds f'k{kd 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ds izfr vfHko`fÙk dk 

v/;;u 

              Mr. Arun Kumar                                                                       Dr. Ritu Bhardwaj 
                            Scholar                                                                                                            Supervisor 

           Department of Education                                                                             Department of Education 

Malwancha University, Indore(M.P.).                                                       Malwancha University, Indore(M.P.). 

 

lkj& 

 

vk/kqfud ;qx foKku dk ;qx gSA foKku ds vusd vuqlU/kkuksa vkSj vkfo"dkjksa ds QyLo:i Kku ds 

{ks= esa vk'p;Ztud ifjorZu o fodkl gqvk gSA Kku ds fofHkUu {ks=ksa esa] Kku dh egRoiw.kZ 

nsu&^^Kku dk oSKkfud fo'ys"k.kkRed v/;;u ,oa foospu gSA** f'k{kk ds {ks= esa oSKkfud jhfr ds 

iz;ksx ls tks fo'ks"k ykHk gqvk gS] mldk izfrQy fo"k; dk oLrqfu"B v/;;u vkSj cky vkUnksyu ds 

:i esa og gekjs le{k vk;k gSA orZeku esa f'k{kk dk mn~ns'; ckyd&ckfydk dks nok dh rjg Kku 

fiykuk ugha jgk gS oju~ mls f'k{kk xzg.k djrs le; lfØ; j[kuk rFkk fØ;k ds }kjk lh[kkuk 

'kSf{kd dk;ZØe dk ,d fof'k"V vax cu x;k gSA ckyd&ckfydk,a vc ,d fuf"Ø; Jksrk ugha jgs 

vkSj u gh f'k{kk vc fuf"Ø; v:fpiw.kZ izfØ;k jg x;h gSA vc f'k{kk iznku djrs le; f'k{kd dk 

;g ifo= drZO; ekuk tkrk gS fd og ckyd&ckfydk dh 'kkjhfjd] ekufld 'kfDr;ksa o ;ksX;rkvksa 

rFkk :fp&:>kuksa dk lE;d~ v/;;u dj rn~uq:i cqf)yfC/k ,oa {kerk ds vuqdwy gh mls f'k{kk 

iznku djsA bl izdkj ^f'k{kk* ,d lksn~ns'; izfØ;k gSA 

 
izLrkouk& 

 

vk/kqfud txr esa Kku] rduhdh ,oa lwpuk ØkfUr ds fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd ewY;ksa ,oa 

ekU;rkvksa esa Hkkjh Qsjcny gqvk gS] ftlds pyrs vkt ekuoh; lekt vusd i;kZoj.kh; rFkk 

euks&lkekftd leL;kvksa ls f?kjk gqvk gSA ,sls esa f'k{kd] f'k{kk vkSj izf'k{kq txr Hkh vNwrk ugha gS] 

ijUrq izkphu dky esa Hkkjrh; lH;rk o fo'o dh vusd lH;rk,a /kkfeZd izo`fÙk ls le`) Fkh ftlesa 

/keZ dks vk/kkj ekudj f'k{kk nh tkrh FkhA euq"; ek= dk lEiw.kZ thou lkaLd`frd psruk ,oa /kkfeZd 

lfg".kqrk ls lapkfyr gksrk FkkA blds lkFk&lkFk vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd] 'kSf{kd eas vk tkrk 

gS fd vkt 'kSf{kd txr o f'k{kdksa ds O;ogkj esa vusd folaxfr;ka gSaA bu folaxfr;ksa dks rks nwj 

djus dh ek¡x muds izf'k{k.kdk;Z ;kuh f'k{kd izf'k{k.k ikB~;Øe izf'k{k.k ds nkSjku gh fd;k tk 

ldrk gSA f'k{kdksa ds Hkkoh thou dk lEiw.kZ izf'k{k.k f'k{kd izf'k{k.k gh gksrk gSA vkfndky ls ysdj 

vkt rd f'k{kd dh Hkwfedk] mlds dk;Z] mldh tokcnsgh ,oa lekt dh mlds izfr vis{kk vkfn 

rF;ksa esa fdlh izdkj dk dksbZ ifjorZu ugha vk;k gSA vkt Hkh f'k{kd dks mldh eq[; Hkwfedk ds :i 

esa tkuk rk tkrk gS] ysfdu vkt dk f'k{kd izkphu f'k{kd dh Hkkafr xq:Ro ugha j[krk] gk¡ og ,d 
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osruHkksxh bdkbZ vo'; cu x;k gSA lekt ds cnyrs utfj;s] cnyrs thou ewY;ksa dk izHkko f'k{kk 

txr ij iM+k gSA vkt dk f'k{kk txr ,d O;olkf;d rU=dk :i ysrk tk jgk gSA lkFk gh f'k{kk 

ds cktkjhdj.k us f'k{kd dks ,d O;olkf;d rFkk fcdkÅ oLrq cuk fn;k gS] ftlds pyrs fo|ky;ksa 

dh LFkkiuk] fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk] xq:&f'k";ksa ds lEcU/kksa esa Hkh vFkZ us viuh vy[k txk nh 

rFkk ukuk izdkj ds vU; izHkko ;Fkk vk/kqfudhdj.k] ik'pkR;hdj.k] rduhdhdj.k] oS’ohdj.k] 

futhdj.k ,oa mnkjhdj.k vkfn dk Hkh 'kSf{kd txr ,oa f'k{kd ds Lo:i rFkk Hkwfedk ij O;kid 

izHkko iM+k gSA ljdkjh Ldwyksa ds f'k{kd ljdkjh ukSdj cuus dks foo’k gS vkSj futh {ks= esa ogka ds 

izca/ku ds osru Hkksxh lsod] tgk¡ muls iw.kZ osru ij gLrk{kj djk dj vk/kk v/kwjk osru fn;k tkrk 

gSA fo|ky;ksa esa izos'k esa eksVh /kujkf’k] ijh{kkvksa esa udy djk;k tkuk vkfn lkekU; lh izfØ;k gSA 

O;kolk;hdj.k ds {ks= esa mfpr dk;Z dh igpku djuk ,d eqf’dy dk;Z gSA dk;Z Lo;a ,d 

vfHkizsj.kk ds :Ik esa dSfj;j fodkl ls tqM+s gq, LokHkkfod ,oa vLokHkkfod dk;Z ds vUrxZr fd;k 

tkrk gSA LokHkkfod dk;Z vfHkizsj.kk ds okLrfod dk;Z ewY; tks dk;Z vuqHko dk vk/kkj gksrk gSA 

vLokHkkfod dk;Z esa vf/kd /ku dekuk] usr̀Ro vkSj igpku vkfn dk;Z vfHkizsj.kk gSaA dk;Z dh ewy 

vfHkizsj.kkk esa Lok;Ùkrk] vU; dh lgk;rk] LokfHkeku] tksc lqj{kk] lg;ksx] lekt lsok] igpku] 

eqvkotk] miyfC/k] dkS'ky iz;ksx] usr̀Ro] l`tukRedrk] fofo/krk] pqukSfr;k¡] [kkyh le; ,oa dykRed 

vfHkO;fDr vkfn dk;Z vkUrfjd vfHkizsj.kk ds vUrxZr vkrs gSaA xzs] fQYM ¼2003½ ds vuqlkj] ^dk;Z esa 

,d ’kkunkj dk;Z lHkh ds fy, gks] dsUnz dk forj.k leku :i ls gks] miyfC/k vkSj dk;Z dh ’kSyh 

vkSj dSlh osru rFkk tksc lqj{kk lkFk gh dk;Z LFkku ij deZpkfj;ksa dk euksjatu dSlk gks vkfn ,d 

’kkunkj dk;Z dh igpku gks] tks dk;Z vfHkizsj.kk dks vk/kkj iznku djrk gSA gsUl] lsyh ds vuqlkj] 

^ncko&izcU/k& ;g ncko gesa gh ugha ekjrk gS] cfYd gekjh izfrfØ;kvksa dks Hkh ekj nsrk gSA* ncko 

dk laosxkRed ,oa ’kkjhfjd ruko ds dkj.kksa }kjk O;fDr dh cká txr dh izfrfØ;kvksa ij ncko 

iM+rk gSA ;g tc gksrk gS tgk¡ O;fDr dh vkdka{kk vkSj dk;Z djus dh {kerk ds chp laxrrk gksrh 

gSA nwljs 'kCnksa esa ncko dk vFkZ dqN dk;Z izn'kZu ij ncko T;knk gks] dk;Z dk izn'kZu miyC/k 

lalk/kkuksa ls gSA ncko ¾ ruko > lalk/ku ncko dk opZLo vk/kqfud dky dk 'kCn ugha gSA ;g rks 

fgIiksØsVl ds dky ls fpfdRlk foKku ls vorj.k fd;k gqvk gSA okYV dsuu gkoMZ fo'ofo|ky; ds 

euksoSKkfud izksQslj us vk/kqfud ncko ds fopkj dks chloha lnh ds ’kq:vkr esa vkSipkfjd :Ik iznku 

fd;k gSA  

 

csjku] cuZ rFkk dSUVksfot ¼1980½ us vfHkizsj.kk dks cgqr gh lkFkZd <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gS& 

^vfHkizsj.k ls rkRi;Z ,d izsjd rFkk d"kZ.k cy ls gksrk gS tks [kkl y{; dh vksj O;ogkj dks fujUrj 

ys tkrk gSA* fldkjsYyh rFkk es;j ¼2006½ us vfHkizsj.kk ds ckjs esa crk;k fd ^vfHkizsj.kk ,d ,slh 

izfØ;k gS ftlds }kjk fØ;k,¡ izkjEHk gksrh gS] funZsf’kr gksrh gS rFkk lrr~ pyrh jgrh gS rkfd nSfgd 

;k euksoSKkfud vko';drkvksa ;k bPNkvksa dks iwjk fd;k tk ldsA* vfHkizsj.kk O;fDr dh ,d ,slh 

vkUrfjd voLFkk dks dgk tkrk gS tks mlesa dqN fØ;k,a mRiUu djds mlds O;ogkjksa dks ,d [kkl 

fn’kk esa mís'; dh izkfIr dh vksj vxzflr djrk gSA bu euksoSKkfud ds fopkjksa dk fo’ys"k.k djus ij 

gesa vfHkizsj.kk ds Lo:i dk irk pykrk gSA euq"; ds thou esa vfHkizsj.kk dk egÙoiw.kZ LFkku gSA tc 

;g vfHkizsj.kk fo|kfFkZ;ksa ls lECkfU/kr gks rks mudh 'kSf{kd miyfC/k esa bldk egÙo c<+ tkrk gSA 

vf/kxe mís';ksa dks iw.kZ djus ds fy, Nk=ksa dks lh[kus ds fy, izsfjr djuk cgqr t:jh gksrk gSA 

fo|kFkhZ fdlh dk;Z dks rHkh lh[k ldrs gSa tc muesa ml dk;Z ds izfr :fp gks vkSj ;g :fp izsj.kk 
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ls gh lEHko gSA FkkWelu egksn; us dgk gS fd] ^izsj.kk Nk=ksa esa :fp mRiUu djus dh dyk gSA* 

vfHkizsj.kk d{kkxr okrkoj.k dk ,d lcls egÙoiw.kZ igyw gS] D;ksafd ;g fo|kFkhZ esa u, Kku dks iwoZ 

Kku ls tksM+us ds fy, izsfjr djrh gSA v/;;u ds bl egÙo dh lkFkZdrk dks vU; v/;kidksa }kjk 

Hkh LFkkfir fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd ,d esa fo|kfFkZ;ksa esa eksfVoslu f'k{kd gh LFkkfir dj ldrk 

gSA orZeku esa v/;kidksa ds fy, vusdksa izdkj dh 'kSf{kd rduhdh Hkh f'k{k.k esa izHkko’khyrk gsrq 

lgk;d fl) gks jgh gSA ftlls os vius dk;Z dks izHkkoh ,oa LFkkf;Ro iznku dj ldrs gSA 21oha 

’krkCnh foKku ,oa rduhdh dksa lefiZr ekuh tkrh gSA bldk;Z esa f'k{k.k rFkk izf'k{k.k dSls ihNs NwV 

ldrk gSA blfy, v/;kidksa ds f'k{k.k izf'k{k.k esa vusdksa rduhfd;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS tSls 

O;kogkfjd rduhdh] lw{e f'k{k.k vkSj 'kSf{kd izkS|ksfxdh ds iz;ksx esa dq'kyrk vkfnA orZeku esa 

lkbZcj vFkkZr~ b.VjusV us vius {ks= esa cgqr vf/kd izHkko NksM+k gSA f'k{kk ds gj {ks= esa vkt lkbZcj 

lkexzh vius ikao ilkj pqdk gSA blfy, v/;kidksa ds vuqns'ku esa lkbZcj lalk/kkuksa ds iz;ksx dk Hkh 

vfHkizsfjr fd;k tk jgk gS vkSj dbZ fo'ofo|ky;ksa esa bls ikB~;Øe dk fgLlk Hkh cuk;k tk jgk gSA 

orZeku esa v/;kid dsoy ijEijkxr fof/k;ksa ls i<+kdj vius dk;Z dks izHkkoh cukuk mlds fy, ,d 

iz’ufpg~u gSA bl gsrq Hkkoh v/;kidksa dks vkWuykbu vf/kxe lalk/kkuksa ds iz;ksx dk izf'k{k.k djokuk 

vfuok;Z lk gks tkrk gSA blfy, f'k{kk {ks= esa izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh izofÙk ,oa dk;Z vfHkizsj.kk ,d 

egRoiw.kZ dkjd gks tkrs gSaA ftudk v/;;u djuk vkSj lgh fn’kk dk irk djuk 'kks/kdÙkkZvksa ds 

fy, ,d vge~ iz’u gSA buds f'k{k.k O;ogkj o dk;kZRed vfHkizsj.kk esa Hkh deh fn[kkbZ nsrh gSA 

blfy, f'k{kd leqg ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds dk;Z vfHkizsj.kk dks le>uk cgqr vko';d gSA  

 

 bl v/;;u ls f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vkWuykbu vf/kxe lalk/kkuksa ds iz;ksx ,oa izf'k{k.k ls 

mudh d{kkxr izHkko'khyrk dk okLrfod Kku gks ldsxkA  

 bl v/;;u ls f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds dke esa vkus ls muds 

f'k{k.k O;ogkj esa fodkl gks ldsxkA  

 bl v/;;u ls f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk dk irk pysxkA  

 bl v/;;u ls f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk dk vkSj vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds 

iz;ksx ds izfr vfHko`fÙk ds e/; ijLij lglEcU/k dk irk fd;k tk;sxk rFkk muesa dSls lq/kkj 

fd;k tk;s ;g Hkh crk;k tk;sxkA  

 bl v/;;u ls f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vkWuykbu vf/kxe lalk/kkuksa ds iz;ksx esa vkus okys 

dfBukbZ;ksa dks /;ku esa j[kdj vkxs dh ;kstukvksa dks bl izdkj ls cukus ds lq>ko fn;s tk;saxs 

ftuls muds f'k{k.k dks vkSj vf/kd dkjxj cuk;k tk ldsA  

 bl v/;;u ls f'k{kd leqnk; ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vR;k/kqfud lalk/kkuksa ds lQyrk iwoZd 

vuqiz;ksx ls f'k{k.k&O;ogkj dks ldkjkRed ,oa dk;Z vfHkizsj.kk dks c<+kus okys fcUnqvksa dks /;ku 

esa j[kdj ;kstuk,a cukbZ tk;sxhA  

 

fu"d"kZr% bl 'kks/k ds ek/;e ls ;g Li"V fd;k tkuk gS fd f'k{k.k ,d Hkj.k iks"k.k vkthfodk ugha 

gS] cfYd lekt ds izfr nkf;Roksa ls Hkjh o`fÙk gSA lekt ds ekxZn'kZu dh ftEesnkjh f'k{kdksa dh gS] 

vr% muds lUnHkZ esa dksbZ Hkh ?kks"k.kk egÙoghu gks gh ugha ldrh D;ksafd bldk lEcU/k f'k{kk ,oa 
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f'k{kdksa ls gSA   

 

v/;;u dh vko';drk ,oa vkSfpR;  

 

'kks/kdk;Z dks djus ls igys mldk vkSfpR; dk /;ku j[kuk vko';d gSA f'k{kk ds {ks= esa fdlh 'kks/k 

v/;;u dh izkjfEHkd rS;kjh dh tkrh gS rks ml v/;;u ds Hkfo"; esa 'kSf{kd txr ds fy, D;k 

ifj.kke gksaxs\ bl rF; ds vkSfpR; dks Li"V djuk vko';d gSA f'k{kk txr dks izHkkfor djus okys 

ifj.kkeksa dks izLrqr djuk gh gekjk mís'; gksuk pkfg,A 

 

f'k{kdksa dks vius f'k{k.k nkf;Roksa dks fuHkkus gsrq fofHkUu izdkj ls lgk;rk dj ldrh gSA mi;qDr 

f'k{k.k gsrq mUgsa fofHkUu izdkj dh lwpuk,a] Kku rFkk vk¡dMs+ pkfg,A bu lcdks Bhd izdkj ls izkIr 

djokus esa lwpuk ,oa bZ&lEizs"k.k rdudh cgqewY; lg;ksx ns ldrh gSA bl rduhdh ds mi;ksx us 

vkt ;g laHko dj fn;k gS fd fo|kFkhZ viuh bfPNr lwpuk,a] rFkk Kku dks Lor% gh vius <ax ls 

izkIr dj ldsaA vr% muds lkeus vc Kku ds Hk.Mkj ds u, lzksr [kqy x, gSa vkSj mldk Lo:i 

fo|kFkhZ&dsfUnzr gksrk tk jgk gSA orZeku lekt ds fy, lwpuk izkS|ksfxdh o bZ&lEizs"k.k rduhdh dh 

egRo lEiw.kZ f'k{kk ra= ij loZ= n`f"Vxkspj gksrh gSA vk/kqfud f'k{kk txr esa lwpuk ,oa bZ&lEizs"k.k 

izkS|ksfxdh dh vfHkO;fDr dk l’kDr lk/ku eYVhehfM;k o bySDVªkWfud ehfM;k gSA ysfdu ns[kus esa 

;g vkrk gS fd f'k{kd izf'k{k.kkFkhZ ftudks fo|ky;ksa esa i<+kbZ djus ds dk;Z ds vH;kl ds fy, Hkstk 

tkrk gS fd os vius Åij d{kk esa tkus ij iM+us okys ekufld nokc dks gVk lds] vkSj d{kk d{k 

okrkoj.k esa vk/kqfud rduhfd;ksa dk iz;ksx djuk lh[k ysa] ysfdu rduhdh dh vko';drk dks utj 

vankt djrs vkrs gSaA os bl izdkj ds izf'k{k.k dks xEHkhjrk ls ugha ysrs gSa] ftlds pyrs mudk 

vH;kl ,d vkSipkfjdrk ek= cudj jg tkrk gS ;s gh izf'k{k.kkFkhZ tc vkxs pydj f'k{kd cudj 

f'k{k.k dk dk;Z djus yxrs gS rks muds lkeus vusd dfBukb;ka vkus yxrh gSaA ftudk os dksbZ 

lek/kku ugha dj ikrs gSaA blh izdkj ls u rks os Nk=ksa dh ijs'kkfu;ksa] lUnsgkLin rFkk ftKklkvksa dk 

dksbZ lek/kku dj ikrs gSa vkSj u gh mudk dksbZ izHkko jgrk gSA 'kks/k iz’u 'kks/kkFkhZ ds eu&efLr"d esa 

dbZ izdkj ds iz’u ?kwe jgs gSaA ftuds mÙkj izkIr djuk bl 'kks/k dk izeq[k mís'; gaSA  

tks bl izdkj ls gSa&  

 

 f'k{kd ds Nk=ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk dks D;k muds v/;;u ladk; izHkkfor djrk gS vFkok ugha\  

 f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx dh vfHko`fÙk dks D;k muds v/;;u 

ladk; izHkkfor djrk gS vFkok ugha\  

 f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk fdl ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lcls T;knk gS\  

 f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx dh vfHko`fÙk fdl ladk; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh lcls T;knk ldkjkRed gS] fdldh foifjr gS\  

 f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk ,oa lkbZcj lalk/kuksa ds iz;ksx ds izfr vfHko`fÙk esa fdlh 

izdkj dk dksbZ lglEcU/k gS vFkok ugha\  
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vk/kqfud ;qx esa f'k{kk ds izfr Nk=ksa esa c<+rs gq, vyxko dks nwj djus ds fy, ;g vko';d gS fd 

ge vius f'k{k.k fof/k;ksa esa uokpkj yk;sA uokpkj ,d ,slk foPkkj gS ftlesa O;fDr uohurk dk 

vuqHko djrk gSA ;g iw.kZ fu;ksftr uohu ,oa fof'k"V ifjorZu gS] ftlesa fof'k"Vrk ds xq.k fufgr 

jgrs gSa vkSj bldk mís'; orZeku ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj djuk gksrk gSA 

 

pqukSfr;ksa ,oa rduhdh vkfo"dkjksa dk iz;ksx djus esa vusdksa pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

izLrqr v/;;u esa v/;kid f'k{kk gsrq {ks= esa lekos'ku ds fØ;kUou esa fgrkFkhZ laLFkkvksa dks vkus okyh 

leL;k;as ,oa pqukSfr;ksa dk v/;;u djus dk iz;kl 'kks/kkFkhZ }kjk fd;k tkuk gS rkfd ^v/;kid f'k{kk* 

ds {ks= esa vf/kd xq.koÙkk iznku djus esa viuk vko';d ;ksxnku izLrqr dj ldsA orZeku le; esa 

gj o"kZ yxHkx gtkjksa ek/;fed izf'k{k.kkFkhZ izf’kf{kr gksdj fudyrs gSA bu f'k{k.k f'k{kk laLFkkvksa ls 

fudyus okys vf/kdrj f'k{kdksa esa ncko izcU/k ,oa LoLFk dk;Z ewY;ksa dk gksuk vfrvko';d gSA bl 

gsrq 'kks/kkFkhZ iwoZ esa gq, vusdksa 'kks/kksa ds vk/kkj ij Hkh izLrqr v/;;u dk vkSfpR; LFkkiuk djsxhA 

oS’ohdj.k] lkoZtuhdj.k ,oa futhdj.k ds bl ;qx esa f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA f'k{kk izk;% tUe 

ls ysdj e`R;qi;ZUr pyrh jgrh gSA ckyd dh f'k{kk ikfjokfjd okrkoj.k ls izkjEHk gks tkrh gS ijUrq 

vkSipkfjd f'k{kk dh izfØ;k fo|ky; esa pyrh gS ftlds }kjk gj ckyd Hkkoh thou ds fy, rS;kj 

gksrk gSA thou fuekZ.k dh bl izfØ;k esa ,d jpukdkj ;k fuek.kZdÙkkZ ds :i esa f'k{kd dh vge~ 

Hkwfedk gksrh gSA f'k{kk ds {ks= esa vkt uohu pqukSfr;k¡ mHkjdj lkeus vk jgh gSA bu pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djus dh vfHk;ksX;rk fodflr djus ds fy, f'k{kdksa dh ;kstuk esa cnyko ykus dh t:jr 

gSA f'k{kk ds cnyrs Lo:i ds lUnHkZ esa ,d Hkkoh f'k{kd esa eq[; :Ik ls tks dkS'ky o ;ksX;rk,a gksuh 

pkfg,] muds fodkl gsrq v/;kid f'k{kk fy, i`"BHkwfe esa vusdkas fgrkFkhZ ;k dgs Hkkxhnkjh nsus okyh 

laLFkk;sa fujUrj iz;kljr gS] ijUrq fQj Hkh bu Hkkxhnkjh laLFkkvksa ij vusdksa iz’u mBk;s tkrs gSa] dbZ 

ckj rks ;s laLFkk;sa [kqn lansg dh ?ksjs esa vk tkrh gS rks 'kks/kkFkhZ ds eu esa iz’u mBrk gS fd v/;kid 

dh f'k{kk ds {ks= esa Hkkxhnkj laLFkkvksa ds lEeq[k fdl izdkj dh pqukSfr;k¡ gS ,oa muds fu;kstu gsrq 

os D;k&D;k j.kuhfr;k¡ cukrh ,oa ifjorZu dgk¡ vko';d gSA 'kks/k vUrjky 'kks/kkFkhZ dk ;g nkok 

drbZ ugha gS fd dk;Z vfHkizsj.kk ,oa vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ds izfr vfHko`fÙk ls 

lEcaf/kr v/;;u ugha fd;k x;k gSA bl lEca/k esa vusdksa 'kks/k iwoZ esa gks pqds ftudks 'kks/kkFkhZ us 

vius 'kks/k dk vk/kkj cuk;k gSA bu 'kks/kksa ds iqujkoyksdu esa ik;k gS fd dk;Z vfHkizsj.kk v/;kidksa 

ds dk;Z thou dk ,d egRoiw.kZ dkjd gS vkSj cnyrs ifjos'k esa vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa dk 

izlkj Hkh c<+rk tk jgk gSA blfy, v/;kidksa dks bldk vocks/k gksuk vko';d gks tkrk gSA  

 

iwoZ 'kks/kksa ,oa 'kks/kkFkhZ ds 'kks/k esa fuEufyf[kr fcUnqvksa ls vUrjky fu/kkZfjr djus dk iz;kl fd;k x;k 

gS& 

  

 esjB ftys ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk dk v/;;u djus dk fu'p; fd;k gSA  

 dk;Z vfHkizsj.kk ls lEcaf/kr v/;;u ij cgqr de 'kks/k gq, gS vkSj f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z 

vfHkizsj.kk tSls pj ij dksbZ v/;;u ugha fd;k x;k gSA blfy, bl {ks= esa v/;;u djds Hkkoh 

v/;kidksa dh dk;Z vfHkizsj.kk dk v/;;u djds bl {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldsxkA  
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 izLrqr 'kks/k ds ek/;e ls esjB ftys ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds dk;Z vfHkizsj.kk ,oa vkWuykbu 

vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u djus dk ,d lkFkZd iz;kl gS 

 

'kks/k leL;k dk {ks= vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa us vkt fo'o esa fo'ks"k LFkku izkIr dj fy;k gSA 

f'k{kk ,d lkekftd] laxfBr dk;Z gSA ftlesa ifjokj] Ldwy ljdkj] lekt lHkh dk izR;{k&vizR;{k 

:Ik ls lEca/k gksrk gS] mlh izdkj f'k{kk&f'k{k.k dk;Z esa vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa dk Hkh vR;Ur 

egRoiw.kZ gSA tks f'k{kk ds mÌs';ksa dh izkfIr ds fy, mlds lalk/kuksa dk dq'kyrk ,oa izHkkoh <ax ls 

mi;ksx djrk gSA  

 

vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa dk vFkZ cgqvk;keh :Ik esa gksrk gSA ;g dk;Z ds lkFk mu O;fDr;ksa dk 

Hkh cks/k djkrs gS] tks blds }kjk dk;kasZ dks lEikfnr djrs gSaA vfHko`fr O;fDr dh fu;kstu] laxBu] 

vfHkizsj.kk ,oa fu;a=.k dh izo`fÙk gS] vkt cgq&lapkj lalk/kuksa dk mi;ksx f'k{k.k esa gksus yxk gS] 

ftlesa fp=] vkokt ,oa fo"k;oLrq ,d lkFk vf/kxedÙkkZ ds le{k izLrqr dh tkrh gS] ftlls 

ikB~;oLrq dk vf/kxe yEcs le; rd jgrk gSA VsyheSfVDl bldk ,d thoUr mnkgj.k gS] ftlesa 

lwpuk rduhdh ,oa Vsyh dE;qfuds'ku dk f'k{kk esa mi;ksxh gSA ;g jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij 

'kSf{kd okrkoj.k dk ,dhdj.k dEI;wVj usVodZ ds ek/;e ls djrk gSA blesa ykxr Hkh de vkrh gSA 

f'k{k.k vkSj izf'k{k.k ;k fdlh Hkh Vªsfuax laLFkku esa ;g ,d mi;qDr lk/ku gSA fczVsu tSls fodflr 

ns'kksa esa rks ;g nwjLFk f'k{kk dk l'kDr lk/ku gSA ;g ,d bUVjsfDVo ek/;e gS] ftlds }kjk 

thoui;ZUr f'k{kk dk liuk iwjk fd;k tk jgk gSA blesa f'k{kd ,d lgk;d ,oa ekxZn'kZd dh 

Hkwfedk vnk djrk gSA 

 

vfHko`fÙk dk lEcU/k lkekftd ikfjfLFk;ksa esa O;fDr ds ekufld igyq ls gksrk gSA blh izdkj 

ledkyhu ifjfLFkfr;ksa esa vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa dk u dsoy f'k{kk ds {ks= esa cfYd thou ds 

lHkh vk;keksa esa vR;kf/kd iz;ksx gksrk gS vkSj bldh xfr fnuksafnu c<+rh gh tk jgh gS ftlls 

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa Hkh iz;ksx gksuk vko';d gSA ;g 'kks/k dk;Z f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk bu 

vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa dk vius d{kk&d{k ,oa okLrfod f'k{k.k esa iz;ksx djus ds lEca/k esa 

mudh vfHko`fÙk dSlh vkSj fdu dkjdksa ls izHkkfor jgrh gS\ dk ,d iz;kl gSA  

 

izLrqr 'kks/k v/;;u ds mís';  

 

 dyk o foKku oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk dk v/;;uA  

 foKku ,oa okf.kT; oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk dk v/;;uA  

 okf.kT; ,oa dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk dk v/;;uA  

 dyk ,oa foKku oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ds izfr 

vfHko`fÙk dk v/;;uA  

 foKku ,oa okf.kT; oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ds izfr 

vfHko`fÙk dk v/;;uA  
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 okf.kT; ,oa dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ds izfr 

vfHko`fÙk dk v/;;uA  

 dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk ,oa vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ds 

izfr vfHko`fÙk ds e/; ijLij lglEcU/k dk v/;;uA  

 foKku oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk ,oa vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx 

ds izfr vfHko`fÙk ds e/; ijLij lglEcU/k dk v/;;uA 

 okf.kT; oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk ,oa vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx 

ds izfr vfHko`fÙk ds e/; ijLij lglEcU/k dk v/;;uA  

 

izLrqr 'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk,¡  

 

 dyk ,oa foKku oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

 foKku ,oa okf.kT; oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

 okf.kT; ,oa dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

 dyk ,oa foKku oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ds izfr 

vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd ugha gSA  

 foKku ,oa okf.kT; oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ds izfr 

vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

 okf.kT; ,oa dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ds izfr 

vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS]A  

 dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk ,oa vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx ds 

izfr vfHko`fÙk ds e/; ijLij dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha gSA  

 foKku oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk ,oa vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx 

ds izfr vfHko`fÙk ds e/; ijLij dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha gSA  

 okf.kT; oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh dk;Z vfHkizsj.kk ,oa vkWuykbu vf/kxe lalk/kuksa ds iz;ksx 

ds izfr vfHko`fÙk ds e/; ijLij dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha gSA  

 

izLrqr 'kks/k dk ifjlheu  

 

izLrqr 'kks/k dks mRrj izns'k ds esjB ftys rd lhfer j[kk x;k gSA  

izLrqr v/;;u dsoy f'k{kk egkfo|ky;ksa rd lhfer gSA  

izLrqr 'kks/k esa dqy 300 f'k{kd izf'k{k.kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds :i esa p;fur fd;k x;k gSA  

U;kn'kZ esa 100 dyk oxZ ls] 100 foKku oxZ ls] rFkk 100 okf.kT; oxZ ds izf'k{k.kkFkhZ v/;;u esa 

'kfey fd;s x;s gSaA 
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fu"d"kZ& 

 

orZeku lUnHkZ esa ;g vuqla/kku dk;Z viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fdlh u fdlh :i esa izLrqr dj 

ldrk gSA D;ksafd vkt ds oSKkfud ,oa rduhdh ;qx esa dksbZ Hkh ns”k ;k jk’Vª viuh lhekvksa rd gh 

lhfer ugha gSA og lEiw.kZ txr ls fdlh u fdlh :i ls tqM+k gqvk gSA ,sls foLr`r dysoj esa fo”o 

ds fdlh dkSus esa ?kVus okyh NksVh ls ?kVuk fdlh u fdlh :i esa lEiw.kZ fo”o ij viuh Nki 

NksM+rh gSA blds fy, jk’Vªksa us feydj fo”o ds lHkh jk’Vªksa dks ,d lw= esa ck¡/kus ds fy, vusd 

izdkj ds mik; fd;s x;s gSA buesa vkfFkZd] lkekftd] “kSf{kd] lqj{kk bR;kfn tSls egRoiw.kZ i{kksa ds 

fy, vusd izdkj dh laLFkk,a fufeZr dh xbZ gSA fdUrq bu lcds ckotwn lcy jk’Vª nqcZy jk’Vªksa ij 

viuk vkf/kiR; LFkkfir djuk pkgrs gSaA ,slh fLFkfr esa lEiw.kZ fo”o fodflr ,oa fodkl”kkyh ,oa 

vfodflr Jsf.k;ksa esa foHkDr gSA 
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